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1.ALUSTUS

Tervetuloa uskottomuusasian aarelle. llmid on perin monisyinen, yksildllinen ja

aina parikohtainen, parisuhdeterapeuteille kuitenkin kovin tuttu.

Tama julkaisu sisaltaa kourallisen ensiapua pettijalle ja petetylle. Lukemalla
taman kirjoituksen, ymmarryksesi lisdantyy. Saat ajattelemisen aihetta, olipa
suhteesi uskottomuuteen ldheinen ja omakohtainen tai tata varsin yleista asiaa

etaammalta ihmetteleva.
Kirjoitus etenee yleisesta keskelle polttopistetta, josta sitten palataan
merkityksen kautta tulevaisuuden kiikarointiin. Toivon, ettd voit hyodyntaa

lukemaasi sinulle sopivalla tavalla.

Timo Juutinen, terapeutti ja tydnohjaaja
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2. MITA USKOTTOMUUS ON?

Kun kaytan ilmausta parisuhdeuskollisuus tai -uskottomuus, tarkoitan tassa
tekstissd miehen ja naisen valista vakavaa seurustelusuhdetta, avo- tai
avioliittoa. Uskottomuus ei kirjoituksessa ole sukupuolisidonnainen, silla
kotimaisten tutkimuksien mukaan vanha mielikuva siita, ettd miehet
pettaisivat useammin kuin naiset, ei en3a sellaisenaan pade, ainakaan

nuorempiin sukupolviin.

Uskollisuutta arvostetaan ja siihen pyritdan jopa entistd enemman. Vuoden
2015 FINSEX-tutkimuksen mukaan vain noin 5-15 prosenttia vastasi, etta

olisi valmis antamaan aviopuolison syrjahypyn anteeksi.

Tata voi tulkita niin, ettad uskollisuudesta on tullut parisuhteiden tarkea
kriteeri, jonka perusteella mitataan sita, rakastaako ja haluaako kumppanini
vain ja ainoastaan minua. Uskottomuus veisi luottamuksen oman
erityisaseman jatkumiseen toisen sydamessa. Tata halutaan valttaa niin

pitkdan kuin mahdollista.
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2. MITA USKOTTOMUUS ON?

Aina pettaminen ei tarkoita fyysista kontaktia. Joku kokee pettamisena
esimerkiksi sen, ettd puoliso on katsonut netista kuvia tai videoita jostakin
toisesta ja samalla tyydyttanyt itsedan. Sekin voi loukata, ettd toinen on
kertonut ldheiselle ystavalle tai tyokaverille intiimeja asioita, joista ei ole

halunnut puhua puolisolleen kotona.

Uskollisuuden ja uskottomuuden rajaa voidaan arvioida vaikkapa kysymalla,
onko se pettamista, kun tanssit [ahekkain ja intiimisti toisen kanssa? Tai
suutelet toista? Tai onko syva ldheinen ystavyys toisen sukupuolen kanssa ok?
Tassa julkaisussa kasitelladn uskottomuutta tavalla, johon liittyy enemman tai
vahemman eroottisseksuaalinen toiminta toisen, parisuhteen ulkopuolisen ja

eldvan henkilon kanssa.

Tallainen uskottomuus, siihen johtaneet syyt ja seuraukset ovat aina
yksilollisia. Samoin tilanteesta eteenpéin selviytyminen on kullakin parilla
omakohtaista. Joitakin kdytannossa koeteltuja suuntaviivoja silti voidaan

esittaa.

Tama julkaisu sisaltaa kourallisen ensiapua pettédjalle ja petetylle. Ja
tilanteeseen, kun asia on aivan askettdin valjennut, keskinaiselle
luottamukselle rakennetulle, miehen ja nainen valisessa suhteessa elaville

henkiloille.
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3. TUNTEIDEN
VUORISTORATA

Aivan ensimmaiseksi pyydan Sinua vastaamaan kahteen seuraavaan

kysymykseen. Itseédsi tuntevana.

1.0nko ndkemyksesi nykyisestd parisuhteestasi sellainen, ettd se on (suurenkin)
keskindisen vaikeuden ddrelld pelastettavissa?

2.Millainen ongelmanratkaisija olet omasta mielestdsi? Oletko yleensd,
vaikeuden kuin vaikeuden eteen tullessa, ratkaisijana aktiivinen vai passiivinen

- luovuttaja vai taistelija?

Ihmisen mielekas ja muutoshakuinen toiminta sisaltaa tai sita lapaisee
ajatteleminen ja tunteminen. Missa jarjestyksessa tdma toimintaprosessi
menee ja millaisin painotuksin, se riippuu monista tekijoista, mutta ainakin

seka ihmisest3 itsestaan etta vallitsevista olosuhteista.

Joskus me ihmiset nopeasti toimimme ja vasta jalkeenpain ajattelemme
tapahtuneen toiminnan mielekkyytta tai merkitysta. Joillekin on taas
tyypillisempaa miettia ja ajatella, jopa niin voimakkaasti, ettd varsinainen
toiminta jaa vain haaveeksi. Niin ikdan tunnemme ihmisia ja ns.
ylilydntitilanteita, kun tunnekomponentti ottaa ylivallan toisille nakyvassa

toiminnassa.
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3. TUNTEIDEN
VUORISTORATA

Kuva 1.1. havainnollistaa ajatusten, tunteiden ja toiminnan valista yhteytta.
Palaamme tidhan Arto Pietikdisen Ketjureaktiot A-B-C kuvaan my6hemminkin.
Tata pelkistettya "nakyvan toiminnan kolminaisuusmallia” on tarpeellista

silmailla ja soveltaa my6s uskottomuusilmion kasittelyssa.

® Arto Pietikiinen 201 2 joustavamieli.com

KETJUREAKTIOT A-B-C

A= mitd tapohtuy ennend
B= Kéyt&ytyminen
C = seuravkset, lyhyen ja pitkéin ajan

@-@— O

Kuva 1.1. Ajatusten, tunteiden ja kdyttiytymisen valinen yhreys.
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4. USKOTTOMUUS ON
PALJASTUNUT

Puolisollesi on paljastunut, ettd olet ollut uskoton. Asia on tullut kumppanisi
tietoon toisen karayttamana, puolisosi havainnosta tai itsesi kertomana.
Kaikissa naissa asetelmissa vaikutus on suuri. Tarkastelemme asiaa nyt
tunnekomponenttiin keskittymalla. Kuvaan asiaa ensimmaiseksi

uskottomuuden kokeneen, petetyn kokemuksena.

Tieto tai havainto uskottomuudestasi saattaa olla hanelle sellainen shokki,
ettei han kykene alussa ottamaan sita ollenkaan vastaan. Turta on hdanen
tunne-fysiologinen tilansa, ja kommentti voi olla tunteettoman kuuloinen "ai
jaa, vai niin, sina siis”. Saatat ihmetelld tita ensireaktiota. Ala kuitenkaan
erehdy luulemaan, etteiko asia hetkauttaisi hanta. Se tuntuu liiankin kipealta.
Osa shokkivaiheessa elavista lamaantuu, osa taas kayttaytyy mekaanisesti ja
sulkee tunteensa pois. Jos kumppani reagoi talla tavoin, muista: hanen
mielensa kykenee kasittelemaan asiaa vasta myéhemmin, vahitellen. Varaudu

siihen.

Usein on kuitenkin niin, ettd petetty menee aluksi taysin tolaltaan. Han reagoi
voimakkaalla kiihtymistilalla. Ihminen huutaa suoraa huutoa tai itkee
taukoamatta. Kaoottisesti. Hanen vihansa, raivonsa, surunsa ja epatoivonsa
voi olla taysin rajatonta. Talta sinusta ainakin tuntuu, vaikka havaitsetkin, etta

lamaantuminen ja levottomuus hanellad vaihtelevat.
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5. MITA TEHDA?

Ensimmainen tehtavasi on varmistaa, ettei han vahingoita itsedan, lapsia tai
sinua. Voit mahdollisesti itse rauhoittaa hanta tai tilannetta. Silti on aiheellista
varautua myos siihen, ettd olet hanelle niin ristiriitaisia tunteita herattava,
ettei paikalla olostasi ole hyotya, ehkdpa pikemminkin painvastoin.

Jos han ei kykene hillitsemaan itsedan, etka sindkaan pysty auttamaan, on
sinun ryhdyttava toimeen. Voit pyytaa paikalle jonkun hanelle tarkean ja
laheisen ihmisen. Joissakin aaritilanteissa on viisautta varata valittémasti aika

terveyskeskuksesta.

Sinullakin pettdjana on paha olo. Silti sinun on oltava ns. jarkeva, vastuullinen
aikuinen tassa kaoottisessa alkutilanteessa. Toiminnallisena nyrkkisaantona
voi sanoa: et voi jattaa puolisoasi yksin, jos et ole varma hanen tai lastensa

turvallisuudesta.

Jos han taas ilmaisee omia tunteitaan tavalla, jonka voit kestda, se on tilanteen
kannalta eduksi. Mutta silloinkin aikuisuuttasi parisuhteessa on, etta olet

hanen lahelldan, kuulo- ja ndkdyhteyden paassa.
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6. KAYNNISTANKO
KESKUSTELUN?

Tilanteen alkuvaiheessa, ensimmaisina paivina ja viikkoina kannattaa
pidattaytya kaikista suurista ja ratkaisevista paatoksista. Tilanteeseen pitaa

ehdottomasti ensin saada riittavasti vakautta.

Miten tarpeellista vakautta saadaan aikaiseksi, silloin kun tunteiden

vuoristorata lapadisee olotilaa? Mita pettija ja petetty voivat tehda?

[Imi tulleen tosiasian ja uskottomuuden tekijana sina lisdat omalta osaltasi
vakauden kokemusta, kun esimerkiksi, sanot, etta teilld on aikaa puhua
tapahtuneesta, ettd et aio tehdd mitaan nopeita, hatikoityja siirtoja. "Mitaan

konkreettista ei tule tapahtumaan lahiviikkoina”.

Pyri alkuvaiheen tunnemylldkassa valttimaan hianen lisihaavoittamistaan. Ala
paasta provosoituna suustasi loukkauksia, vaikka kuulet syyttavia sanoja: "sina
mulkku rikoit kaikki”... "senkin perseennuolija, sanatarkasti!”... "etké kyennyt

kuin huoraamaan kaiket ajat”... "tdmanko perheesi ansaitsee...”
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7. MITA KERRON?

On tavallista, ettd loukattu ja petetty haluaisi tietda kaiken tapahtuneesta.
Han vaatii sen kuulemista. Hianen mielestdan siihen hanellad puolisonasi on
taysi oikeus. Niinpa, mutta hyvin teette, jos ette ryntda analysoimaan

tapahtuneita, kun sellaiselle ei viela ole riittavasti vakaata maaperaa.

Vetoomukset "haluan tietd3 kaiken” ovat voimakkaita. Pettdjana sina voit
tassa vaiheessa pitaa sordiinon paalla, varsinkin intiimien yksityiskohtien esiin
ottamisessa. Niiden avaaminen tassa hetkessa vain lisda kumppanisi pahaa
oloa. Vaikka puolisollasi on normaali tietamisen tarve, hanelle ei ole hyvaksi
kuulla kuvausta pettamisestasi ikdan kuin videota katsellen. Kerro hanelle
perusasiat uskottomuudestasi; kuinka pitkaan, kuinka usein, kenen kanssa,

ketkd muut tietavat.

Kun asia on paljastunut, dla jatka valehtelua. Silloin kun toinen on tolaltaan,
saatat luulla, etta olisi tuhoisaa kertoa yhtaan enempaa kuin han jo tietaa. Asia
tilanteen vakauttamisen kannalta ei kuitenkaan ole nain. Paljon tuhoisampaa

suhteenne jatkumisen kannalta on valehtelu.

Voit myo0s yrittda rauhoittaa tilannetta katkaisemalla tilapaisesti yhteytesi
kolmanteen, ellet ole sita jo tehnyt, ja teet taman tiettavaksi puolisollesi.
Yhteyden katkaisu tarkoittaa tdssa todellista, kaikkinaista yhteytta; mukaan
lukien soitot, tekstiviestit, sahkopostit ja kirjeet. Tama voi olla sinusta vaikeaa,
mutta yhteydenpitosi kolmanteen pitkittda vaajaamatta alkuvaiheen

epavakaisuuden aikaa, ettekd paase keskendnne asiassa eteenpain.
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8. MITEN PETETTYNA
TOIMISIN VIISAASTI?

Ensinndkin on syytad muistaa tunteiden olemassaolon oikeutus. Sinun voi olla
hyva pohtia, koetko joidenkin tunteiden olevan kiellettyja tassa tilanteessa.
Oman hyvinvointisi kannalta on kuitenkin tarkeda hyvaksya kaikki ne tunteet,
jotka nousevat pintaan. Muistathan, etta tunteissasi tai sinussa ei ole vikaa,

eika ole olemassa tunnetta, mita et saisi tuntea!

Sekin on hyva tiedostaa, ettd ihmisen yksildlliseen reagointiin tunnetasolla
kytkeytyy aina kokijan koettu historia, tavalla tai toisella. Reagointitapaasi
vaikuttavat niin aikaisemmat pettymykset parisuhteissa ja ihmissuhteissa kuin

nyt ajankohtaisena kokemasi uskottomuuden luonne.

Kun uskottomuus tulee ilmi, ja sinulle selvidaa sen jatkuneen jo pitkankin ajan,
voi sinulle tulla tunne, etta tunnetko kumppaniasi lainkaan. "Olenko koskaan
tuntenutkaan Sinua”. Kaikki yhteiset kokemuksenne tuntuvat menettavian

merkitystaan.

Niin ikdan parisuhteenne pelisdannoét vaikuttavat myos kokemukseesi
uskottomuudesta. Samoin on huomioitava, ettd uskottoman osapuolen
reagointi asiaan vaikuttaa osaltaan siihen, milla tavalla paasette asiassa alkuun.
Siksipa suotta emme puhu parisuhteesta vuorovaikutuskuviona, jossa

molemmat vaikuttavat toisiinsa.
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8. MITEN PETETTYNA
TOIMISIN VIISAASTI?

Kun uskottomuus on tullut ilmi, saatat haluta heti tietda kaiken yksityiskohtia
myoten. Tama on siis hyvinkin tavallista, kuten aiemminkin on tullut todettua.
Mielesi askartelee melkein kaiken valveillaoloajan asian parissa. Saatat haluta
keskustella aiheesta usein ja toistuvasti. Uskoton kumppanisi puolestaan

tuntuu sinusta vain valttelevan aiheesta keskustelua. Miksik6han?

Muista, ettd pettijalla hdapean ja syyllisyyden tunteet ovat yleensa siind maarin
voimakkaita, ettd ne osaltaan estavat hant3 asian kohtaamista, vaikka haluakin

olisi.

Hyvinvoinnista on huolehdittava, eteenkin omasta. Sinun on tarkeinta
huolehtia omasta jaksamisestasi ja riittavasta levosta. Tata seikkaa ei koskaan
painoteta liikaa, ei uskottomuuden paljastumisen alkutilanteessa eika

myoéhemmin.

Akuutista asian tyostamisesta on siis hyva pitda myods taukoja, jotta te
molemmat jaksaisitte. Kukaan ei hyody siita, etta jos kodissanne uuvutaan
perusteellisesti. Karttuneesta elamankokemuksestamme tieddamme: vasyneena
asiat vaikuttavat vieldakin pahemmilta ja toivottomammilta. Vasyneena et

myoskaan ole parhaimmillasi kdymaan lapi henkisesti vaikeita asioita.

Jos et saa levatyksi tai nukutuksi juuri lainkaan, sinun on syyta kaantya

l[adkarin puoleen.
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9. TARKASTUSLISTA
USKOTTOMUUSTILANTEESSA

Tassa tarkistuslista, molemmille, mutta eteenkin Sinulle, jonka kumppani on

ollut uskoton.

* Huolehdi riittdvdistd levosta!

Pystytké sanomaan rehellisesti: "huolehdin riittdvdstd levosta”?

Univaikeudet ovat perin tavallisia alun shokkivaiheessa. Sinulla voi olla
vaikeuksia nukahtaa, tai kun tulet yolla pintaunivaiheeseen, asia voi ponnahtaa
mieleesi, etkd saa enda unta. Kun tallaisista oista tulee jatkumo, paneutumisesi
valveillaolon arkityohdsi ja lastenhoitokykysi vaikeutuvat. Kay laakarin

pakeilla. Saat tilanteeseen sopivaa, younen korjaamista edistavaa laakitysta.

* Al sorru alkoholiin tai huumeisiin!

Mietin muunlaista [33kitysta? Lue seuraava, lyhyt kolmen henkilon keskustelu.
Henkild kertoi: "Heitin ladkkeet roskiin vahan aikaa sitten kun ne eivat
vaikuttaneet millaan tavalla. Viina on parempi ladke - ahdistus viahenee, tulee
ihanan ‘pehmeéa’ olo ja nukkuminenkin sujuu paremmin!”

Tahan toinen vastasi: "Alkoholi ei ole ratkaisu tilanteeseen, se on seuraus
masennusta edeltidneistd tapahtumista (kokemus).”

Viimeisen kommentin esitti asiantuntija: "Alkoholilla saatetaan alkaa
"ladkitsemain” omia ongelmia, joka taas lisaa riskia alkoholin liikakdayttoon
mydhemmin. Alkoholi ei ole kuitenkaan oikea tapa kasitella huolia ja murheita,
silla vaikka se saattaa tuottaa hetkellisen hyvan olon tunteen, aiheuttaa

liiallinen kaytto kasan uusia ongelmia.”
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9. TARKASTUSLISTA
USKOTTOMUUSTILANTEESSA

* Huolehdi energian saannista!

Tilanteen aiheuttamat tunteet saattavat aiheuttaa muutoksia ruokahaluusi.
Toiset saattavat lakata syomasta, toiset puolestaan saattavat ahmia ruokaa
hakeakseen lohtua. Jos ruokahalusi on taysin kadoksissa, on tarkeaa pyrkia
syOmaan usein, edes jotain pientd. Verensokereiden ollessa matalalla
tunnetilat usein ylikorostuvat. Onkin tarkeaa toipumisesi kannalta, etta saat

riittavasti kdyttoenergiaa asioiden kasittelyyn.

* Jatka tyontekoa mikali vain mahdollista.

Annikki Kaikkosen, uskottomuutta kasitteleva, syvahaastatteluihin perustunut
vaitoskirja (2015) kielii siita, ettd suomalaisille keskittyminen tyéhon ja
lapsiinsa kannattelevat kriisissa eteenpdin selviytymisessa. Tyo jasentaa paiva-
ja viikkorytmia, samoin kuin parhaimmillaan luovuttamaton lapsiarki. Ne
tarjoavat ikdan kuin taukoa asian kasittelyssa. "Tydidentiteetti kannattelee
meita, silloin kun muut identiteetin osa-alueet ovat lujilla”. N&in yleensa.

Sen sijaan, jos koet omassa tilanteessasi vaikeaksi keskittya ty6hdosi, voi olla
hyva kertoa esihenkildlle tai tydyhteisolle tilanteesta. Koko tarinaa ei tietysti
ole mielekasta esittdas, mutta voit sanoittaa esimerkiksi olevasi kriisissa, joka
talla hetkelld vaikuttaa keskittymiseesi tehtavassa. Muistathan, etta

tyoterveyden henkilésté on myds sinua varten!
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9. TARKASTUSLISTA
USKOTTOMUUSTILANTEESSA

* Pida kiinni harrastuksistasi!

Onmista harrastuksista kiinnipitdminen voi olla voimaannuttavaa, ehka
aikaisempaakin tirkeampana, "tuuletusaukkona”. Vaikka tuntuisi, ettd haluaisit
jaada neljan seinan sisalle, niin liikkeelle Iahteminen ja mieluisten asioiden
tekeminen helpottavat oloasi ja "tuulettuminen” tukee selviytymistasi
vaikeiden tunteiden kanssa. "Liike on lddke”, ovat monet kaltaisesi todenneet.
Valilla on tietysti aivan ok jadda sankyyn, ja surra asiaa. Huolehdi kuitenkin,
ettei sangyssd makaaminen kesta paivia. Kaikenlainen arjen rutiineista

kiinnipitaminen auttaa oloasi vahitellen helpottumaan.

* Huomioi lapset kriisitilanteessa.

Huoli lasten hyvinvoinnista? Tama on asia, jonka te vanhempina vaistamatta
kohtaatte. Riippuu tietysti lastenne ikdtasosta, mutta lahtékohtaisesti on hyva
ajatella, ettd hekin ovat todennakdisesti huomanneet jotakin erityista
tapahtuneen. Lapset ovat kodin huomaamattomia ilmapuntareita. Turvallisuus
ja ikatasoinen tieto ovat tarkeita seikkoja lapselle. Lapsilta ei valttamatta
tarvitse salata vaikeuksia taysin, mutta pitda varoa, ettd he eivat joutuisi
valitsemaan puoliaan tai joutuisi vanhempien kiistojen valikappaleiksi. On
tarkeaa korostaa, etteivat vanhempien riidat ole heidan syytaan.

Kerro lapsille, ettd te vanhemmat yritatte parhaanne, olette varanneet
asiantuntijalle ajan, ja asioista kerrotaan, jos/kun se koskettaa heita. Jos koet,
ettet kykene hoitamaan lapsiasi, pyyda apua laheisiltasi tai kunnan

sosiaalipalveluista.
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10. SELVIYTYMISEN VAIHEET

Uskottomuuskriisissa toistuu yleiset kriisista selviytymisen vaiheet.

Alun shokkivaihetta seuraa

e Reaktiovaihe, jolloin todellisuus paljastuu (petetylle) "kaikessa
karmeudessaan”.

e Taman jalkeen puhutaan kasittelyvaiheesta.

e Neljanneksi elamasta kriisin jalkeen jota kutsutaan uudelleen

suuntautumisen vaiheeksi.

Shokin jalkeisessa vaiheessa, itse asiassa aika pitkdankin, on aivan tavallista,
ettd keskindinen keskustelunne tapahtuneesta on vaikeaa. Petetyn tunteet
ailahtelevat laidasta laitaan. Hanelld on kuin sammumaton tarve kysya
uudestaan ja uudestaan tapahtuneesta. Samanaikaisesti pettajalla omat
arsyyntymisen, syyllisyyden ja hdpeankin tunteet tekevat keskusteluihin
osallistumisesta vaikeaa. Han puolestaan mieluummin jattaisi asian taakse

mahdollisimman nopeasti.

Koettavasta asetelmasta kdytetadn kuvaavaa nimitysta “syyttaja -
puolustautuja” tai “paalle painaja - vaistelija” -keskusteluasetelma.

Jotta molempia huomioivaan ja kohtuullisen asialliseen vuoropuheluun
paastaisiin, on molempien osapuolten aiheellista miettia itse tykonaan, mita

tapahtunut itselleen merkitsee.
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11. KOTITEHTAVA -
MERKITYKSEN MIETTIMINEN

Huomaa, ettd myds uskottomuudestaan paljastuneen on hyva arvioida kasilla
olevaa parisuhdettaan ja sen merkitysta itselleen, yhdessa koetun historian
lavitse. Ei pida kiirehtia asioiden edelle. Vielakaan ei varsinaisesti ole

tulevaisuuden lopullisen suunnan kiikaroinnin ja eksaktien ratkaisujen vuoro.

TEHTAVA

Voit miettia parisuhteenne merkitysta seuraavan tehtavan avulla.

Ota esille jokin puolisoasi muistuttava esine. Se voi olla kenties jokin hanelta
saamasi lahjaesine, vaikkapa koru tai sormus. Jokin yhteiseltda matkalta
tallennettu kuva tai videotallenne kdy my®ds sellaisesta.

Aseta valittu esine silmiesi eteen, voit myos laittaa sinua miellyttavaa ja

rauhoittavaa musiikkia soimaan taustalle.

Ensin vain katsele ja kerdaa havaintoja esineesta. Sen rakenteesta, muodosta ja
mallista, aina pieniin yksityiskohtiin asti. Vuosilukukin voi olla sellainen. Sitten
anna ajatustesi, tunnelmamuistosi kiertya tuohon esineeseen, seka erityisesti

haneen, jolta sen aikoinaan sait.

Jos valitsemasi esine oli sormus, muistele siihen liittyvaa historiaa. Missa
tilanteessa sait taman sormuksen? Mitd sormukseen on mahdollisesti
kaiverrettu? Missa paikassa olet sailyttanyt saamaasi, onko se ollut paivittain

mukanasi?
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11. KOTITEHTAVA -
MERKITYKSEN MIETTIMINEN

Ajattele esineen taustalla olevaa henkilda, ja juuri hanta. Mita han tuolloin
merkitsi sinulle? Ovatko ajatuksesi hanestd muuttuneet tai vaihdelleet
yhdessa vietettyjen "kokemusmatkanne” aikana? Miti ajattelen talla hetkella

h3nestid?

Toista tata harjoitusta muutamia kertoja seuraavan l[ahimman viikon aikana.
Itse tykondasi. Rauhallisissa olosuhteissa. Vasta taman itsereflektiivisen
ajatusmatkan jalkeen siirrymme uskottomuuden ensiapuohjeissa ja niiden

kasittelyssa eteenpain.

Saat noin viikon kuluttua luettavaksesi taman uskottomuusprosessiin
liittyvan artikkelini jatko-osan. Siina painopisteeni on tulevaisuuden

kiikarointi ja parisuhde-elaman eri vaihtoehdot jatkossa.
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12. TIMO JUUTINEN
TERAPEUTTI JA TYONOHJAAJA

Timo Juutinen on mikkelildinen, asiakkaidensa kokonaishyvinvointia
ty6elamassa ja lahi-ihmissuhteissa edistava terapeutti ja tydonohjaaja. Timon
monipuolinen ja kattava koulutus sekd 25-vuotinen kokemus
perheneuvonnasta ja terapiatydsta takaavat huippuosaamisen ja toimivan
praktiikan: han on auttanut jo yli 2000 pari- ja perhe-elaman henkil6asiakasta

It3-Suomessa.

Timolla on suositukset neljasta eri psykologisesta testausyksikosta seka

yhdeltatoista hanen ty6taan pitkdan seuranneelta asiantuntijalta Suomessa.

Hanen asiakkaansa ovat kirjoittaneet kokemistaan myonteisistd muutoksista
useassa paikassa, mm. Suomi24:ssa, Facebookissa, toimialaluetteloissa,
Google+:ssa. Yrityksen aiemmilla www-sivuilla oli 176 kokemuspalautetta.
Timon vastaanottotila sijaitsee Mikkelin ydinkeskustassa, uusissa ja viihtyisissa

toimitiloissa.
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13. YHTEYSTIEDOT

www.timojuutinen.fi
044 017 7432
ttt@timojuutinen.fi

Vastaanottotila sijaitsee

Mikkelin ydinkeskustassa.

www.timojuutinen.fi




